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ΝΗΠΙΑ (ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΑ 2016)

	ΝΠΔΔ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
5Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ 12-7 ΕΩΣ 16-7-2021

	ΔΕΥΤΕΡΑ 12-7-2021
	ΤΡΙΤΗ 13-7-2021
	ΤΕΤΑΡΤΗ 14-7-2021
	ΠΕΜΠΤΗ 15-7-2021
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16-7-2021

	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ

	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-11.30
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)

	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)

	10.30-12.30
	ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΑΡΟ ΒΑΡΒΑΣΙΟΥ
	10.30-12.30
	ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΛΟΓΗ
	10.30-12.30
	ΜΑΘΑΙΝΩ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ 
ΦΡ. ΕΠΙΛΟΓΗ
	10.30-12.30
	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
(ΙΩΝΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ)
	10.45-12.30
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	12.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ

	13.00-14.00
	ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
(2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)

	13.00-14.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
	13.00-14.00
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	13.00-14.00
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	13.00-14.00
	ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)

	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
· Τις ημέρες που τα παιδιά έχουν στο πρόγραμμα τους δραστηριότητες στο νερό (θάλασσα/ Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους και μια δεύτερη ενδυμασία.
	[image: npdd_logo2]
ΠΡΩΤΗ ΤΑΞΗ (ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΑ 2015)

	ΝΠΔΔ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
5Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ 12-7 ΕΩΣ 16-7-2021

	ΔΕΥΤΕΡΑ 12-7-2021
	ΤΡΙΤΗ 13-7-2021
	ΤΕΤΑΡΤΗ 14-7-2021
	ΠΕΜΠΤΗ 15-7-2021
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16-7-2021

	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ

	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-11.30
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)

	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)

	10.30-11.30
	ΜΑΘΑΙΝΩ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ 
(ΦΡΟΝΤ. ΕΠΙΛΟΓΗ)
	10.30-11.30
	ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΦΑΡΟ ΒΑΡΒΑΣΙΟΥ)
	10.30-11.30
	ΚΟΛΥΜΠΙ 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΙΩΝΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ
	10.30 11.30
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
	10.45-11.30
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ

	12.00-13.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
	12.00-13.00
	ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
	12.00-13.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
	12.00-13.00
	ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
(2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)
	12.00-13.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
· Τις ημέρες που τα παιδιά έχουν στο πρόγραμμα τους δραστηριότητες στο νερό (θάλασσα/ Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους και μια δεύτερη ενδυμασία.
	[image: npdd_logo2]
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΑΞΗ  (ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΑ 2014)
	ΝΠΔΔ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
5Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ 12-7 ΕΩΣ 16-7-2021

	ΔΕΥΤΕΡΑ 12-7-2021
	ΤΡΙΤΗ 13-7-2021
	ΤΕΤΑΡΤΗ 14-7-2021
	ΠΕΜΠΤΗ 15-7-2021
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16-7-2021

	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ

	9.15-10.00

	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(ΓΗΠΕΔΟ)
	9.15-10.00
	ΜΥΗΣΗ ΣΤΟ ΣΤΙΒΟ
	9.15-11.30
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	9.15-10.00
	ΜΥΗΣΗ ΣΤΟ ΣΤΙΒΟ
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(ΓΗΠΕΔΟ)

	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)

	10.00-11.30
	ΜΑΘΑΙΝΩ ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ 
(ΦΡ. ΕΠΙΛΟΓΗ)
	10.30-12.00
	ΚΟΛΥΜΠΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΦΑ
	10.30-12.00
	ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ (ΚΛΕΙΣΤΟ)
	10.30-12.00
	ΜΥΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
	10.30-11.30
	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
( ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ)

	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-12.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	11.30-13.00
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ

	12.00-13.00
	ΠΑΡΑΔ. ΧΟΡΟΙ 
ΦΑΡΟΣ ΒΑΡΒΑΣΙΟΥ
	12.00-13.30
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ
	12.30-14.00

	ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
(2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ)

	12.30-13.30
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
	13.00-14.00

	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

	13.00-14.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	
	
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	
	

	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
· Τις ημέρες που τα παιδιά έχουν στο πρόγραμμα τους δραστηριότητες στο νερό (θάλασσα/ Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους και μια δεύτερη ενδυμασία.
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ΤΡΙΤΗ ΤΑΞΗ   (ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΑ 2013)      
	ΝΠΔΔ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
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· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
· Τις ημέρες που τα παιδιά έχουν στο πρόγραμμα τους δραστηριότητες στο νερό (θάλασσα/ Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους και μια δεύτερη ενδυμασία.
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· Στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες θάλασσας  είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).

	
[image: npdd_logo2]
ΠΕΜΠΤΗ, ΕΚΤΗ ΚΑΙ Α ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
	ΝΠΔΔ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
5Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ 12-7 ΕΩΣ 16-7-2021

	ΔΕΥΤΕΡΑ 12-7-2021
	ΤΡΙΤΗ 13-7-2021
	ΤΕΤΑΡΤΗ 14-7-2021
	ΠΕΜΠΤΗ 15-7-2021
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16-7-2021

	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.00-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ

	9.15-10.00

	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
(ΓΗΠΕΔΟ)
	9.15-10.00
	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
(ΓΗΠΕΔΟ)
	9.15-10.00
	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
(ΓΗΠΕΔΟ)
	9.15-10.00
	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
(ΓΗΠΕΔΟ)
	9.15-10.00
	ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
(ΓΗΠΕΔΟ)

	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)

	10.30-13.00
	ΚΟΛΥΜΠΙ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ
	10.30-12.00
	ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
(ΦΡ. ΕΠΙΛΟΓΗ)
	10.30-12.00
	ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ
	10.30-11.30
	ΚΟΛΥΜΠΙ ΣΤΟ ΝΟΧ
	10.30-12.00
	ΦΟΚ
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

	
	
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ

	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	12.30-13.15
	ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ
	12.30-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

	12.00-13.00
	ΜΑΘΑΙΝΩ ΣΚΑΚΙ
	12.30-13.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ


	
	
	
	
	
	
	13.00-14.00
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	13.00-14.00
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΙΧΝΙΔΙ

	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ


· Στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες θάλασσας είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
image1.jpeg




