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· Στο μάθημα της ιστιοπλοΐας  και στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό και μία ακόμα αλλαξιά ρούχα!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες κολύμβησης ή ιστιοπλοΐα είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες. Στην κολύμβηση στο Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητα το σκουφάκι και οι πλαστικές παντόφλες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
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