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· Στο μάθημα της ιστιοπλοΐας  και στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό και μία ακόμα αλλαξιά ρούχα!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες κολύμβησης ή ιστιοπλοΐα είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες. Στην κολύμβηση στο Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητα το σκουφάκι και οι πλαστικές παντόφλες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
*Η ψυχοκινητική αγωγή είναι μια ποικιλία αθλητικών δεξιοτήτων και έχει ευμενή επίδραση όχι μόνο στη σωματική ανάπτυξη του παιδιού αλλά και στην ανάπτυξη  ορισμένων κέντρων του εγκεφάλου (Atkinson, Smith, Bem, «Η Φυσική Αγωγή στο Δημοτικό Σχολείο» Παιδαγωγικό Ινστιτούτο,1993)
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· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
*Η ψυχοκινητική αγωγή είναι μια ποικιλία αθλητικών δεξιοτήτων και έχει ευμενή επίδραση όχι μόνο στη σωματική ανάπτυξη του παιδιού αλλά και στην ανάπτυξη  ορισμένων κέντρων του εγκεφάλου (Atkinson, Smith, Bem, «Η Φυσική Αγωγή στο Δημοτικό Σχολείο» Παιδαγωγικό Ινστιτούτο,1993)

	[image: npdd_logo2]

	                                          ΝΠΔΔ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
 4Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ


	ΔΕΥΤΕΡΑ 3-8-2020
	ΤΡΙΤΗ 4-8-2020
	ΤΕΤΑΡΤΗ 5-8-2020
	ΠΕΜΠΤΗ 6-8-2020
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7-8-2020

	ΤΡΙΤΗ ΤΑΞΗ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	
	7.30-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.30-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.30-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.30-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ
	7.30-9.00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

	
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
	9.00-9.15
	ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ

	
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ*
(ΑΙΣΘΗΣΗ ΧΩΡΟΥ-ΧΡΟΝΟΥ)
	9.15-10.00
	ΣΤΙΒΟΣ 
ΜΥΗΣΗ ΣΤΙΣ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(ΑΙΣΘΗΣΗ ΧΩΡΟΥ –ΧΡΟΝΟΥ)
	9.15-10.00
	ΜΥΗΣΗ ΣΤΙΣ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ
	9.15-10.00
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(ΟΠΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ)

	
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)
	10.00-10.30
	ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
(ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ)

	
	10.30-12.00
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ
	10.45-11.30
	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	10.30-12.00
	ΜΥΗΣΗ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
(ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡ)
	10.30-12.00
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
(ΑΝΝΑ ΞΥΛΑ)
	10.30-12.00
	ΣΚΑΚΙ
ΦΑΡΟΣ ΒΑΡΒΑΣΙΟΥ

	
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ
	12.00-12.30
	ΜΙΚΡΟ ΓΕΥΜΑ

	
	12.30-14.00
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ 
(ΝΟΧ)
	12.30-14.00
	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΠΝΕΥΣΤΩΝ 
ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ 
ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ
	12.00-14.00
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
+
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ
	12.00-14.00
	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (ΙΩΝΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ)
	12.30-13.30
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
(ΑΝΝΑ ΞΥΛΑ)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.30-14.00
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

	
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
	14.00-15.00
	ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ



· Στο μάθημα της ιστιοπλοΐας  και στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό και μία ακόμα αλλαξιά ρούχα!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες κολύμβησης ή ιστιοπλοΐα είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες. Στην κολύμβηση στο Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητα το σκουφάκι και οι πλαστικές παντόφλες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
*Η ψυχοκινητική αγωγή είναι μια ποικιλία αθλητικών δεξιοτήτων και έχει ευμενή επίδραση όχι μόνο στη σωματική ανάπτυξη του παιδιού αλλά και στην ανάπτυξη  ορισμένων κέντρων του εγκεφάλου (Atkinson, Smith, Bem, «Η Φυσική Αγωγή στο Δημοτικό Σχολείο» Παιδαγωγικό Ινστιτούτο,1993)
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· Στο μάθημα της ιστιοπλοΐας  και στη θάλασσα προτείνεται τα παιδιά να έχουν μαζί τους ένα δεύτερο ζευγάρι παπούτσια κατάλληλα για το νερό και μία ακόμα αλλαξιά ρούχα!
· Τις ημέρες που αναγράφονται στο πρόγραμμα δραστηριότητες κολύμβησης ή ιστιοπλοΐα είναι απαραίτητο να έχουν μαζί τους μαγιό, πετσέτα, αντηλιακό και καπέλο. Απαγορεύονται οι μάσκες και οι αναπνευστήρες. Στην κολύμβηση στο Ιωνικό Κολυμβητήριο είναι απαραίτητα το σκουφάκι και οι πλαστικές παντόφλες.
· Υπενθυμίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με  άφθονο νερό και ελαφριά σνακ (τοστ, φρούτα, μπάρες κλπ).
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